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Offnungszeiten:

Montag 15.90-19.3° Uhr
Dienstag 1730-21.° Uhr
Mittwoch 16.30-19.3% Uhr
Donnerstag  173°-21.% Uhr
Freitag 15.90-19.3° Uhr

Stand : Juli 2010

Montag

Dienstag

Mittwoch

Trainingsplan

Donnerstag

Freitag

Karatevorschule-1

Karatevorschule-3

15 16 5 bis 8 Jahre 5 bis 8 Jahre
Kinder—1 Karatevorschule-2 Kinder-1
163°- 1730 8 - 13 Jahre 5 bis 8 Jahre 8 bis 13 Jahre
Kinder-2 Jugend-1 Kinder-3 Jugend-1 Kinder-2
180 1900 8 bis 13 Jahre 14 bis 17 Jahre 8 bis 13 Jahre 14 bis 17 Jahre 8 bis 13 Jahre
1x wochentlich
Erwachsene Erwachsene
1 930 _ 2030
2030- 2100 Freies Training Freies Training




